
COMUNICATO STAMPA 

Misurarsi con le dipendenze. 

Ne parliamo il 27 febbraio ai Giovedì della Cultura

Misurarsi con le dipendenze significa soprattutto misurarsi con sé stessi. Questo vale tanto per il paziente, quanto
per il terapeuta. Ma in una società liquida come la nostra è, di fatto, impossibile l’identificazione di punti di riferi-
mento stabili nel tempo: la continua accelerazione delle trasformazioni sociali impone la ricerca di equilibri dinamici.
È, quindi, necessario un cambio di paradigma che non ricerchi un punto di equilibrio, ma definisca il perimetro di
una dimensione entro la quale tale equilibrio dinamico possa essere monitorato. I relatori hanno fatto propria que-
sta sfida identificando sette dimensioni con cui costruire solidi bastioni atti a contrastare efficacemente una delle più
insidiose afflizioni della nostra società. 

Ne parleremo giovedì 27 febbraio, alle ore 18, a Casa dei Carraresi, nell’ambito de “I Giovedì della Cultu-
ra”

I Relatori 
Elisa Ravalli. Psicologa e psicoterapeuta. Laurea presso la Leopold Franzens Universität di Innsbruck e specializ-
zazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso lo “Human Research Institute” di Bressanone. Referen-
te clinica del Centro Diurno Hands e del modulo “Reinserimento” della Comunità Terapeutica Hands. 
Francesca Distaso. Psicologa e psicoterapeuta. Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università degli
Studi di Padova, specializzazione in Psicoterapia Costruttivista presso l’Institute of Constructivist Psychology (ICP)
di Padova. Attualmente lavora in libera professione a Verona. 
Bruno Marcato. Psicologo e psicoterapeuta. Direttore dell’associazione Hands e direttore della Comunità Terapeu-
tica Hands, nonché docente presso la scuola di specializzazione ICP. 
Roberto Baccellini. Sociologo e psicologo. Un percorso professionale che si è dipanato dall’insegnamento univer-
sitario alla ricerca sociale e demoscopica applicata. Un’esperienza ultraventennale in ambito confindustriale e una re-
cente collaborazione con Hands completano il profilo. 

Prossimo incontro 
6 marzo, Piccola filosofia di viaggio: il segreto della sosta con la scrittrice Tiziana Plebani 
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